Szabod Eszter torténete:

De a legjobb szerintem ez: ma minden eldjel, fajdalom és zavar nélkil megjott, és ezt
nem tudom feldolgozni, mert annyira szokatlan. Nincs fejfajas, nincs puffadas, se
gorcsok, erzékeny és fesziulé mellek, nincs felboruld emésztés, csak ugy jott a vérzés
magaban, tulajdonképpen nem is szamitottam ra. Es ami még jobb, hogy semmi
Niagara, mint régen.

Mindezek alapjan pedig arra merek kovetkeztetni, hogy bar nem tartom be valéban
betlrdl betlire az étrendet, mar az a 95%-os betartas (lasd mazsola és tarsai feljebb)
is meglepd valtozasokat hozott az elmult kb. 2 hénap alatt, és mar biztosan tudom,
hogy van értelme.



